
Школа Отд./корп День 22.05.2025

Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы Цена

неделя День неделиПриём пищигорячее блюдоОмлет с сосиской 180 327 21 22 11 30

завтрак хлеб Бутерброд с сыром 3 149 7 15 21 14

фрукты Яблоко 150 71 1 1 15 24

напиток Чай из шиповника 180 58 0 0 13 10

фрукты Банан 150 86 2 0 16 18

Итого за день 735 691 30 38 76 96
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